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CORSO DI APPROFONDIMENTO PRATICO-APPLICATIVO
DSM E PRATICA CLINICA:
come si effettua un intervento terapeutico nei disdrbi di personalita

OBIETTIVI

Il corso si propone di insegnare in modo pratico e
preciso come si effettua un intervento terapeutico
pazienti affetti da disturbi di personalita: come
formulare una diagnosi, quali sono i temi da egkor
nel colloquio a seconda della patologia, come vietgire
formulando un’interpretazione (quando & opporturno e
guali patologie), ecc. L'obiettivo del corso e foenuna
metodologia clinica, mirata a seconda del sintodw®,
utilizzare e applicare nella propria professiometmiodo
tale che le proprie conoscenze universitarie non
rimangano solo teoriche (utile anche nella prepangz
al’esame di stato)per accedere al corso & necessario aver
svolto il corso base.

PROGRAMMA

a Disturbi di personalita e intervento terapeutico:
criteri diagnostici e ipotesi di trattamento tenate

o Gruppo A: eziopatogenesi (origine psicodinamica),
meccanismi difensivi, relazioni oggettuali,
rappresentazione di sé, transfert e controtransfert
intervento terapeutico e approfondimenti diagnostic
(principi di tecnica)
- disturbo paranoide di personalita
- disturbo schizoide di personalita
- disturbo schizotipico di personalita

o Gruppo B: eziopatogenesi (origine psicodinamica),
meccanismi difensivi, relazioni oggettuali,
rappresentazione di sé, transfert e controtransfert
intervento terapeutico e approfondimenti diagnostic
(principi di tecnica)
- disturbo borderline di personalita
- disturbo istrionico di personalita
- disturbo narcisistico di personalita
- disturbo antisociale di personalita

o Gruppo C: eziopatogenesi (origine psicodinamica),
meccanismi difensivi, relazioni oggettuali,
rappresentazione di sé, transfert e controtransfert
intervento terapeutico e approfondimenti diagnostic
(principi di tecnica)
- disturbo evitante di personalita
- disturbo dipendente di personalita
- disturbo ossessivo-compulsivo di personalita

o Esplorazione di casi clinici

ARTICOLAZIONE DEL CORSO

| corsisti verranno seguiti a distanza personalmelat
docente, secondo una modalita ftirmazione ad
personam Le lezioni si alterneranno ad esempi pratici,
con illustrazione di casi clinici e interventi

psicodinamici, secondo unaetodologia piu pratico-
applicativa che accademica, associando alla teoria la
pratica dell'esperienza clinica poliambulatoriale.
Rispetto alla strutturazione delle lezioni e alladalita

di formazione a distanza visioni nelle pagine setjue
“organizzazione delle lezioni”.

DURATA E INIZIO

Il Corso ha una durata complessiva di tre settin(&0e
ore). Per seguire il corso a distanza € necessar@e
un pc collegato ad internet, avere un indirizzolméi
Corso viene attivato con cadenza mensile, ovverte pa
ogni mese, in tutto l'anno. L'iscrizione deve esser
effettuata entro il giorno 30 del mese e il coraatip il
giorno 15 del mese successivo. Tuttavia il corsa é
numero chius@numero limitato di iscritti a corso, per garantire
la qualitd della formazione che con un numero eieesdi
corsisti verrebbe meno, in quanto si & seguiti dinon dal
docente) pertanto si consiglia di anticiparsi con
l'iscrizione per garantirsi il posto al corso netlizione
del mese di preferenza.

ATTESTATO

A completamento del corso verra rilasciato un tdtes
(in cui sara specificato la durata, ma non verrazimmata la
modalita a distanza)

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
La quota di partecipazione & di 190 etiro.

ISCRIZIONE E CONTATTI

Per informazioni e iscrizioni inviare una mail a
info.centrocfs@gmail.com specificando facolta (ad
esempio Psicologiag universita(ad esempio Cattolica di
Milano). Per valutare la qualita della nostra formazione,
la invito a visionare sul gruppo facebook “CentréS.

— commenti e giudizi di ex corsisti” i commenti iedjzi

sui corsi da parte di coloro che hanno gia svatio oi
uno o piu corsi, cosi da avere un feedback ancgk da
stessi corsisti nonché i loro contatti diretti.

! AGEVOLAZIONI E SCONTI

- Opzione “Bis”: chi desidera iscriversi oltre al corso base aratheno
dei corsi di approfondimento (a scelta tra i dukegentro riserva uno
sconto di 30 €

- Opzione “Tris” : per chi vuole iscriversi, invece, a tutte treors in
DSM e pratica clinica viene applicato uno sconto8@i€ sulla quota
totale d'iscrizione



ORGANIZZAZIONE DELLE LEZIONI

Durata del corso
Il corso ha una durata complessiva di tre settimpee una durata stimata di 80 oRer accedere al corso e

necessario aver svolto il corso base.

Ricezione delle lezioni

Il corsista ricevera giornalmente, a partire dakigd 15 del mese dell’edizione del corso, le mail te lezioni
alternate ad ulteriori approfondimenti e dibattito svolgimento del corso € molto semplice: il ¢stes
ricevuta la sua personale password, scarica larlezcartacea inviata per mail in piu file alleggtio farlo
comodamente quando vuole e a qualunque ora) eduth@ it tempo per visionare il materiale. Tale
organizzazione fa si che I'impegno e il tempo eshd non siano eccessivi, ma strutturati in baiéragegni

di ognuno._Differentemente da altri corsi on-lisé,corsista non viene richiesto nessun obbligordrio di

connessione, ma € il docente che rimane a disposidlel corsista tutto il giorno per tutta la dardél corso

(compresi domenica e festivi), aprendo e mantenenddialogo diretto col corsista che possa sepuiiedr piu

nell’apprendimento della tematica, rimandando feelllviassuntivi e ulteriori approfondimenti deglgamenti

trattati e i quesiti che i corsisti maggiormenimhijono al docente.

Strutturazione delle lezioni

| file sono protetti da password: all’avvio del soy il giorno 15, verra consegnata la propria peako
password. Il corsista ricevera una mail settimanafein allegato la lezione suddivisa in piu fé€, esempio

- 1° lezione_ajntroduzione

- 1° lezioneb) criteri diagnostici

Importanti, e da non omettere di visionare, sontharle note a pie di pagina. | file sono protedtiphssword:
all'avvio del corso, il giorno 15, verra consegniagt@ropria personale password.

lllustrazione di casi clinici
Le lezioni si alterneranno ad esempi pratici contemale clinico ed illustrazione di casi clinici
poliambulatoriali.

Eventuali chiarimenti e domande inerenti le lezioni

| corsisti verranno seguiti a distanza personalmatdl docente, secondo una modalita di formaziahe a
personam, in un rapporto diretto di domanda-rispo®tvvero il corsista, ricevuta la lezione settialanpuo
formulare domande ed eventuali chiarimenti di cttha@e nozioni o inerenti la lezione ricevuta. Il cnte
rimane a disposizione tutto il giorno, per tuttadiarata del corso. Le domande andranno poste aaiido

'appositagrigia di domandaallegata, e inviate con la stessa modalita e-ahle lezioni. Giornalmente il



docente controlla I'mail e rispondera in breve terapquesiti posti. Inoltre il docente inviera,tdinto in tanto,
dei feedback sulle lezioni, una sorta di riepilagapprofondimento di quanto trattato a lezionenodo tale da

mantenere un dialogo aperto col corsista che meEsae ancor piu nell’apprendimento della tematica

Termine del corso e consegna dell’attestato
Il corso termina con l'invio della bibliografia eslfiattestato (in cui sara specificato la durata non verra

menzionata la modalita a distanza), allo scaddte tte settimane.

AGEVOLAZIONI E SCONTI
Il corsista pud scegliere se iscriversi al solosodnase o anche a uno o entrambi i corsi di appdaftento,

tenendo presente che quest’ultimi presuppongorer’arequentato il primo.

- Opzione “Bis™ chi desidera iscriversi oltre al corso base aratheno dei corsi di approfondimento (a
scelta tra i due), il centro riserva uno scont@@i€, ovvero anziché versare la quota totale di €40
(data dalla somma di 250 € per il corso base e€l@@r un corso di approfondimento), il corsista
versera 410 € (con la possibilita anche, a chianechiesta, di rateizzare la quota di iscrizionaelue
rate). Per avere tale agevolazione bisogna pertmtiaversi ad entrambi (scegliendo a proprio
piacimento mesi differenti di partecipazione).

- Opzione “Tris™. per chi vuole iscriversi, invece, a tutte trearsi in DSM e pratica clinica viene
applicato uno sconto di 80 € sulla quota totalsalizione al corso, ovvero anziché versare la quota
piena di 630 € (data dalla somma di 250 € perrs@dase, 190 € per il primo corso di approfonditmen
e 190€ per il secondo corso di approfondimentogpikista versera la quota ridotta di 550 € (con la

possibilita di rateizzare e iscrivendosi a tuttedontemporaneamente, come sopra).

N.B.: Per valutare la qualita della nostra formagida invito a visionare sul gruppo facebook “Cer@@.F.S. —
commenti e giudizi di ex corsisti"dommenti e giudizi sui corsi da parte di coloro channo gia svolto con
noi uno o piu corsij cosi da avere un feedback anche dagli stessstiaranché i loro contatti diretti, cliccando
il link qui di seguito: https://www.facebook.comégips/746008818789653/



