Centro C.F.S.
CENTRO DI CONSULENZA E FORMAZIONE SPECIALISTICA
Tel 340/3935112 — Emaithfo.centrocfs@gmail.com http://www.centrocfs.jimdo.com
CORSO SPECIALISTICO PRATICO-APPLICATIVO
TEST DELLA CASA (di Minkowska)

OBIETTIVI

Il corso si propone di insegnare le tecniche di
interpretazione del disegno della casa, uno deii tem
maggiormente rappresentati dai bambini, per imparar
ad interpretare il “clima” familiare e come il bamb
vive all'interno del suo nucleo familiare. Essoreutile
strumento anche in eta adulta, in quanto un pdssibi
sostituto del test della famiglia non applicabitkaalulti.

PROGRAMMA

o Il disegno della casa come test “carta e matita”

o Che cosa rappresenta il disegno della casa

o Somministrazione del test della casa e versiore del
“due case” di Szyrynski

o Evoluzione del disegno della casa

0 Analisi del disegno della casa (dimensione,
collocazione, ecc)

0 Analisi delle componenti della casa (tetto, porta,
finestre, ecc)

o Esempi di interpretazione di disegni infantili

a Trattazione  audio-video di  casi
poliambulatoriali

0 Esercitazioni e supervisione al termine del corso

ARTICOLAZIONE DEL CORSO

| corsisti verranno seguiti a distanza personalmelat
docente, secondo una modalita flirmazione ad
personam Le lezioni si alterneranno ad esercitazioni
pratiche, con analisi di disegni infantili, secondoa
metodologia piu pratico-applicativa che accademica:
le tecniche di interpretazione del disegno infantil
vengono insegnate col supporto di esempi di disegni
casi clinici mirati, associando alla teoria la [mat
dell'esperienza clinica. A tal riguardo l'innovazeo
delle lezioni del Centro C.F.S. risiede ndlattazione
audio-video di casi clinici poliambulatoriali con
presentazione delle registrazioni delle sedutectie) in
conformita con la privacy e nel rispetto
dell'autorizzazione alla divulgazione del materiale
clinico (visioni le pagine seguenti sull’organiziare
delle lezionj.

1. Esercitazioni

Le lezioni si alterneranno ad esercitazioni pratich
verranno forniti alcuni esempi di disegni di banikenl
corsista sara invitato ad elaborare le sue ipotesi
interpretative sulla base della rappresentazioatogy.

2. Prontuario dei segni grafici

Al termine del corso verra consegnato al corsista i
“Prontuario dei segni grafici”, ovvero l'elenco dei
principali segni grafici da analizzare: una sorta d

clinici

riferimento per chi é alle prime armi.

3. Supervisione al termine del corso

Al termine del corso il corsista non viene abbaradora

sé stesso nella sua pratica lavorativa/interpretatina
verra seguito e supportato nell’analisi dei sudmpr
campioni di disegni infantili, come aggiuntiva
esercitazione e autovalutazione dello stesso. Tale
supervisione & compresa nel costo d'iscrizion@eda

DURATA E INIZIO

Il Corso ha una durata complessiva di un mese (120
ore). Per seguire il corso a distanza € necessar@e
un pc collegato ad internet, avere un indirizzolmai
Corso viene attivato con cadenza mensile, ovverte pa
ogni mese, in tutto l'anno. L'iscrizione deve esser
effettuata entro il giorno 30 del mese e il coraatip il
giorno 15 del mese successivo. Tuttavia il corsa é
numero chius@numero limitato di iscritti a corso, per garantire
la qualitd della formazione che con un numero eicesdi
corsisti verrebbe meno, in quanto si & seguiti dinon dal
docente) pertanto si consiglia di anticiparsi con
l'iscrizione per garantirsi il posto al corso netlizione
del mese di preferenza.

ATTESTATO
A completamento del corso verra rilasciato un tdtes
(in cui non verra menzionata la modalita a distanza

QUOTA DI ISCRIZIONE

La quota di iscrizione & di 350 edroTale costo &
comprensivo di tutto il materiale di studio e fradt
manuali, “prontuario dei segni grafici” (elenco dei
significati dei principali elementi grafici), supésione
dei primi campioni di disegni infantili.

ISCRIZIONE E CONTATTI

Per informazioni e iscrizioni inviare una mail a
info.centrocfs@gmail.com specificando facolta (ad
esempio Psicologiag universita(ad esempio Cattolica di
Milano). Per valutare la qualita della nostra formazione,
la invito a visionare sulgruppo facebook “Centro
C.F.S. — commenti e giudizi di ex corsisti commenti

e giudizi sui corsi da parte di coloro che hanna gi
svolto con noi uno o piu corsi, cosi da avere @aliack
anche dagli stessi corsisti nonché i loro conthtétti.

' AGEVOLAZIONI E SCONTI — il centro riserva agevolazioni e
sconti per chi intende iscriversi a piu corsi: Rexggiori informazioni, ci
scriva una mail con i corsi di suo interesse, dagiicevere un preventivo
specifico sull’agevolazione e lo sconto maggiorateconda dei corsi da
lei scelti.



ORGANIZZAZIONE PRATICO-APPLICATIVA DEL CORSO

Ricezione delle lezioni

Il corsista ricevera settimanalmente via malil, gipadal giorno 15 del mese dell’edizione del ooig lezioni

e le eventuali esercitazioni, con ulteriori apprafmenti di lezione inviati una tantum durante éétisnana. Lo
svolgimento del corso € molto semplice: il corsgtarica la lezione cartacea inviata per mail infpee allegati
(puo farlo comodamente quando vuole e a qualungaleeanl ha tutta la settimana di tempo per visionlare
materiale inviato. Tale organizzazione fa si chimpgegno e il tempo richiesto non siano eccessiva, m

strutturati in base agli impegni di ognuno. Diffleiemente da altri corsi on-line, al corsista nanei richiesto

nessun obbligo di orario di connessione, ma € d¢edte che rimane a disposizione del corsista tuimrno

per tutta la durata del corso (compresi domeniesstivi), aprendo e mantenendo un dialogo diretiacorsista

che possa servire ancor piu nell’apprendimentoadi&matica, rimandando feedback riassuntivi e ialier

approfondimenti degli argomenti trattati e i quiestitie i corsisti maggiormente rivolgono al docente.

Strutturazione delle lezioni

Il corsista ricevera una mail settimanale con legato la lezione suddivisa in piu file, ad esempio

- 1° lezione_ajntroduzione

- 1° lezioneb) il disegno infantile

- 1° lezionec) evoluzione del disegno infantile

e cosi via, alcuni dei quali sono tratti scannettizdi brani di manuali di autori importanti neltteee infantile,
evidenziati con la siglagpp”, ad esempio

- 1° lezione_dapp.il disegno del bambino secondo Ferraris

Importanti, e da non omettere di visionare, sontharle note a pie di pagina. | file sono protedtiphssword:

all’'avvio del corso, il giorno 15, verra consegniat@ropria personale password.

Esempi di disegni infantili e file audio-video conllustrazione di casi clinici

Le lezioni si alterneranno ad esempi di disegrantifi, evidenziati come

- 4° |lezione_b)nterpretazioni di disegni infantili

e casi clinici in file audio-video con ascolto @etegistrazioni delle sedute poliambulatoriali, eoad esempio

- Caso clinico — Giorgio, 9 anni

Esercitazioni

Le lezioni si alterneranno ad esercitazioni praicherranno inviati alcuni esempi di disegni di tbémn e il
corsista sara invitato ad elaborare le sue ipatgsrpretative sulla base della rappresentaziomdicgr, al
termine il docente inviera l'interpretazione coraetcon relativa anamnesi, e formulera le dovuteezini. Le
esercitazioni non devono essere considerate comerona di valutazione (non si tratta di un esaorevoto),

ma un’ulteriore strumento per il corsista a cormatento di quanto appreso. Le esercitazioni, ipfatt



permettono ai corsisti di prendere dimestichezzatal tecniche ed anche, perché no, di mettelsiprbva. Le
esercitazioni sono cosi strutturate: il corsisteewuta 'esercitazione (il disegno infantile), aviutta una
settimana di tempo per formulare la propria intetgzione, utilizzando I'apposito modulo inviatgri¢lia
Esercitaziong Alla ricezione dello svolgimento dell’esercitage del corsista, il docente rispondera fornendo
al corsista un feedback sulla sua interpretazi®ue, nella lezione successiva, verra inviata lpassa con

'analisi e interpretazione del disegno e rispatéwamnesi del bambino.

Eventuali chiarimenti e domande inerenti le lezionb le esercitazioni

| corsisti verranno seguiti a distanza personalmetdl docente, secondo una modalita di formaziahe a
personam, in un rapporto diretto di domanda-rispo®tvvero il corsista, ricevuta la lezione settialanpuo
formulare domande ed eventuali chiarimenti di ctthagozioni 0 immagini, inerenti la lezione o es&@zione
ricevuta. Il docente rimane a disposizione tuttgidrno, per tutta la durata del corso. Le domaawi@ranno
poste utilizzando I'appositgrigia di domandaallegata, e inviate con la stessa modalita e-gelle lezioni.
Giornalmente il docente controlla I'mail e risporaén breve tempo ai quesiti posti. Inoltre il doteeinviera,

di tanto in tanto, dei feedback sulle lezioni: wswata di riepilogo con approfondimenti di quantatt&to a
lezione, in modo tale da mantenere un dialogo apel corsista che possa servire ancor piu

nell'apprendimento della tematica.

Termine del corso e consegna dell’attestato
Il corso termina con l'invio del Prontuario (elenatei principali segni grafici), della bibliografise

dell'attestato (in cui sara specificato la durataniesi e ore, ma non verra menzionata la modatiiatanza).

Supervisione

Al termine del corso il corsista non viene abbaradora sé stesso nella sua pratica lavorativa/irgiva, ma
verra seguito e supportato nell'analisi dei suampr3 campioni di casi clinici basati su disegnfaintiliZ.

Qualora lavorativamente non li abbia (se €, ad psgrancora studente), il corsista puo utilizzasme esempi
disegni di nipoti, cuginetti o conoscenti (i nonevdno essere segnalati con l'iniziale puntata),eagygiuntiva
esercitazione e autovalutazione dello stesso. N@rum limite temporale nella richiesta di supervig: il

corsista puo richiedere la supervisione di alcuseghi anche tra una anno, oppure uno adesso aitmjla
distanza di tempo, basta che non si superi il érstipra riportato di numero massimo 3 casi. Larsigene
avviene tramite mail (info.centrocfs@gmail.com)jizeando I'apposito modulo {riglia Supervisiond che

verra inviato al termine del corso. Il docente medera a dare, nel piu breve tempo possibile, sispdSi

ricorda che tale supervisione & compresa nel abistrizione al corsg.

2 pPer 3 campioni di disegni infantili s'intende nume3 casi clinici, ovvero tre bambini. Dunque passcessere portati in
supervisione anche piu di un disegno per bambimeigmente inerente la tipologia di disegno trattaéb corso), ma al massimo tre
bambini.

3 N.B.: Per avere un’idea sulle tecniche di integigine del disegno infantile visionivldeo con illustrazione di un caso clinico
basato sul disegng(link: http://youtu.be/d_KjSkNe94A). Per valutal@ qualita della nostra formazione, la invito aisigre sul



