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CORSI IN “D SM E PRATICA CLINICA ”   

 

Il Centro C.F.S., forte dell’esperienza poliambulatoriale del nord Italia, bandisce tre tipologie di 

corsi in “DSM e pratica clinica”, suddivisi in “corso base” e “corsi di approfondimento”, che si 

propongono di insegnare, in modo pratico e preciso, tecniche e metodologie cliniche spendibili a 

livello professionale, secondo un orientamento psicodinamico ed analitico1.  
 

1. Corso base in DSM e pratica clinica: come si effettua un colloquio e un intervento 

clinico relativo all’insegnamento di tecniche e metodologie cliniche di conduzione del 

colloquio e formulazione della diagnosi (un corso che insegna la tecnica delle libere 

associazioni, la tecnica delle interpretazioni, l’interpretazione del transfert, degli atti 

mancati, ecc). Tale corso è utile per l’apprendimento di una metodologia clinica 

spendibile a livello professionale, verrà infatti fornita una possibile griglia di 

consultazione da poter utilizzare nella conduzione dei primi colloqui e il “modello di 

consenso informato”. Inoltre esso è obbligatorio per lo svolgimento dei successivi corsi di 

approfondimento.  
 

2. Corso di approfondimento in DSM e pratica clinica: come si effettua un intervento 

clinico nei disturbi di personalità relativo all’insegnamento di una metodologia clinica-

terapeutica specifica per i disturbi di personalità (come si effettua un intervento 

terapeutico con pazienti affetti da un disturbo di personalità). Per accedere a tale corso è 

necessario lo svolgimento del precedente corso base.  
 

3. Corso di approfondimento in DSM e pratica clinica: come si effettua un intervento 

clinico nei vari disturbi (d’ansia, depressivi, di somatizzazione e di alimentazione) 

relativo all’insegnamento di una metodologia clinica-terapeutica specifica per i disturbi 

d’ansia, di attacco di panico, di somatizzazione, disturbi alimentari, depressivi, ecc (come 

si effettua un intervento terapeutico con pazienti affetti da varie patologie: ansia, attacco 

di panico, fobia, ossessione, somatizzazione, ipocondria, anoressia, bulimia, depressione, 

bipolarismo, ecc). Per accedere a tale corso è necessario, come per il precedente, lo 

svolgimento del corso base. 
                                                 
1 N.B.: Per valutare la qualità della nostra formazione, la invito a visionare sul gruppo facebook “Centro C.F.S. – 
commenti e giudizi di ex corsisti” i commenti e giudizi sui corsi da parte di coloro che hanno già svolto con noi 
uno o più corsi, così da avere un feedback anche dagli stessi corsisti nonché i loro contatti diretti, cliccando il link 
qui di seguito: https://www.facebook.com/groups/746008818789653/ 
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CORSO BASE  

DSM e pratica clinica: come si effettua un colloquio e un intervento clinico 

Descrizione Programma 

Il corso si propone di insegnare in modo pratico e 

preciso le tecniche e le metodologie del colloquio 

clinico, diagnostico e terapeutico, ad orientamento 

psicodinamico ed analitico. Tale corso permette di 

apprendere 

- come condurre un colloquio clinico: quali sono 

le tecniche e le metodologie cliniche secondo 

un’ottica psicodinamica-analitica, come 

condurre il primo colloquio, come stabilire il 

contratto terapeutico, come preparare ed 

educare il paziente al processo terapeutico;  

- come formulare una diagnosi: come condurre 

un’indagine diagnostica, come esplorare le 

motivazioni e le aspettative connesse alla 

terapia, quali sono i criteri diagnostici, come 

esporre al paziente le prime formulazioni 

ipotetiche, ecc.  

- come operare ed effettuare l’intervento 

terapeutico: la tecnica delle libere associazioni, 

la tecnica delle interpretazioni, l’analisi del 

transfert e del controtransfert, ecc. 

� La terapia ad orientamento analitico: concetti 

psicodinamici 

� Conduzione del primo colloquio: fase 

precedente l’incontro (il contatto telefonico), 

il primo colloquio 

� Il contratto terapeutico: tempo e durata degli 

incontri, la politica delle cancellazioni, ecc 

� Il colloquio di consultazione: diagnosi e 

prima formulazione ipotetica 

� Criteri diagnostici: sintomatologia, 

funzionamento dell’Io, stili difensivi, analisi 

della domanda 

� Come preparare il paziente ed educarlo al 

processo terapeutico 

� La tecnica delle libere associazioni 

� La tecnica delle interpretazioni: 

interpretazione del transfert, delle difese, 

degli atti mancati (lapsus), ecc 

� L’analisi del transfert e del controtransfert: 

transfert concordante e complementare 

� Gestione delle separazioni (interruzioni 

temporanee) e della conclusione della terapia 

� Il colloquio in età evolutiva 

� Diagnosi psicotica e nevrotica 

Durata e costo 

Il corso base ha una durata complessiva di un mese (100 ore), suddivisa in lezioni settimanali. Il costo 

del corso base è di 250 euro, comprensivo del “modello di consenso informato” (sia per adulti che per 

minori) e di una griglia di consultazione da poter utilizzare nella conduzione dei primi colloqui. 
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CORSI DI APPROFONDIMENTO  

I corsi di approfondimento si propongono di insegnare come si effettua un intervento terapeutico con 

pazienti affetti da varie patologie:  

- disturbi di personalità, come narcisista, borderline, ossessivo, paranoide, ecc 

- ansia, attacco di panico, fobia, ossessione, somatizzazione, ipocondria, anoressia, bulimia, 

depressione, disturbo bipolare, ecc 

L’obiettivo dei corsi è fornire una metodologia clinica, mirata a seconda del sintomo, da utilizzare e 

applicare nella propria professione: come formulare una diagnosi, quali sono i temi da esplorare nel 

colloquio a seconda della patologia, come intervenire formulando un’interpretazione (quando è 

opportuno e in quali patologie), ecc. 

Elenco corsi Programma 

 

Corso di approfondimento 

in  

DSM e pratica clinica: 

come si effettua un 

intervento clinico nei 

disturbi di personalità 

� Disturbi di personalità e intervento terapeutico: criteri diagnostici e 

ipotesi di trattamento terapeutico 

� Gruppo A: meccanismi di difesa, relazioni oggettuali, 

rappresentazione di sé e intervento terapeutico 

� disturbo paranoide di personalità 

� disturbo schizoide di personalità 

� disturbo schizotipico di personalità 

� Gruppo B: meccanismi di difesa, relazioni oggettuali, 

rappresentazione di sé e intervento terapeutico 

� disturbo borderline di personalità 

� disturbo istrionico di personalità  

� disturbo narcisistico di personalità  

� disturbo antisociale di personalità 

� Gruppo C: meccanismi di difesa, relazioni oggettuali, 

rappresentazione di sé e intervento terapeutico 

� disturbo evitante di personalità  

� disturbo dipendente di personalità  

� disturbo ossessivo-compulsivo di personalità 

� Esplorazione di casi clinici 
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Corso di approfondimento 

in  

DSM e pratica clinica: 

come si effettua un 

intervento clinico nei vari 

disturbi (d’ansia, 

depressivo, di 

somatizzazione e di 

alimentazione) 

� Disturbi d’ansia e intervento terapeutico 

� disturbo d’ansia generalizzato 

� disturbo d’attacco di panico 

� sindromi fobiche 

� disturbo ossessivo-compulsivo 

� disturbo post-traumatico da stress  

� disturbo acuto da stress 

� Disturbi somatoformi e intervento terapeutico 

� disturbo di somatizzazione 

� disturbo di conversione 

� ipocondria  

� dimorfismo corporeo 

� Disturbi alimentari e intervento terapeutico 

� anoressia nervosa  

� bulimia nervosa 

� disturbo da alimentazione incontrollata  

� obesità 

� Disturbi dell’umore e intervento terapeutico 

� Depressione 

� Disturbo maniacale 

� Disturbo bipolare 

� Disturbi masochistico e intervento terapeutico 

� Esplorazione di casi clinici 

Durata e costo 

Ciascun corso di approfondimento ha una durata complessiva di tre settimane (60 ore), suddivisa in 

lezioni alternate ad ulteriori approfondimenti e dibattiti. Il costo di ciascun corso di approfondimento 

è di 190 euro, comprensivo di tutto il materiale di studio. Per accedere a un corso di approfondimento 

è necessario lo svolgimento del precedente corso base (sono previste agevolazioni e sconti per 

l’iscrizione a più corsi, come riportato nelle pagine seguenti). 
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Agevolazioni e sconti 

Il corsista può scegliere se iscriversi al solo corso base o anche a uno o entrambi i corsi di 

approfondimento, tenendo presente che quest’ultimi presuppongono l’aver frequentato il primo.  

- Opzione “Bis”: chi desidera iscriversi oltre al corso base anche ad uno dei corsi di 

approfondimento (a scelta tra i due), il centro riserva uno sconto di 50 €, ovvero anziché 

versare la quota totale di 440 € (data dalla somma di 250 € per il corso base e 190 € per 

un corso di approfondimento), il corsista verserà 390 € (con la possibilità anche, a chi ne 

fa richiesta, di rateizzare la quota di iscrizione in due rate). Per avere tale agevolazione 

bisogna pertanto iscriversi ad entrambi (scegliendo a proprio piacimento mesi differenti 

di partecipazione).  

- Opzione “Tris”: per chi vuole iscriversi, invece, a tutte tre i corsi in DSM e pratica 

clinica viene applicato uno sconto di 100 € sulla quota totale d’iscrizione al corso, ovvero 

anziché versare la quota piena di 630 € (data dalla somma di 250 € per il corso base, 190 

€ per il primo corso di approfondimento e 190€ per il secondo corso di approfondimento), 

il corsista verserà la quota ridotta di 530 € (con la possibilità di rateizzare e iscrivendosi a 

tutte tre contemporaneamente, come sopra).  

 


